
童年像一条船，装满了糖果，装满了玩具，装满了欢笑，也装满了快乐。

“六一儿童节”的到来为孩子们的童年生活添上了浓墨重彩的一笔！对于这个

欢乐的节日，孩子们充满期待。

王朝阳（4岁）：“儿童节就是我们小朋友的节日。”

赵伊墨（3岁）：“我想爸爸妈妈也来参加儿童节的游戏。”

张家一（4岁）：“我可以在儿童节表演‘变脸’。”

潘芯燃（3岁）：“在儿童节，我可以开心，也可以不开心，因为我

会‘变脸’。”

高梓鹏（4岁）：“老师，儿童节可以玩沙吗？可以打水仗吗？”

……

在儿童节到来之前，大家一起讨论、畅想着如何庆祝这个专属于孩子们的

节日。最后，老师们发现呼声最高的是画画、做手工、玩儿水、制作美食、邀

请爸爸妈妈一起来游戏。孩子们兴趣广泛，如何一一实现呢？把“六一儿童

节”变成“六一游戏周”不就行了吗？用一周的时间，和孩子们一起从准备材

料到参与游戏，在家长们的陪伴，我们好好地玩儿，尽情地玩儿！

周一

{“绘”玩六一 }

“六一游戏周”的第一天，孩子们准备怎么过？跟着小编看过来，这里有

手工制作师、服装设计师和创意绘画家！一起乘上六一的“快乐游戏船”，来

参加孩子们的游戏时刻吧！



串手链、做夏扇、刺绣设计、创意绘画、扭扭棒发箍、折纸薰衣草，六个

活动综合了各个班级孩子和老师们的兴趣爱好，在轻松自主的游戏氛围中，

“六一游戏周”正式开始了！

能够吸引孩子们的游戏，必定是以他们感兴趣为基础的，从孩子们的表情

和神态中，我们看见了专注与认真。尽情地去想象，去创造，孩子们心中艺术

的种子正在悄悄萌芽。



无忧无虑·天真浪漫

游戏中的同伴互动，更是激发了新的创作，从保鲜膜绘画到通过保鲜膜进

行面部彩绘，一下子，“创意绘画”区域迎来了“高光时刻”！

家长们也全情投入地加入到孩子们的游戏中，一起绘画写生、剪纸做“薰

衣草”、穿针引线缝制图案……爱流淌在相互陪伴的每一个瞬间。家长们的到

来，让孩子们的节日更加有意义。



六 一 游 戏 周 · 精 彩 瞬 间

每一个活动中的孩子们都聚精会神，用灵活的小手大胆地设计、制作、绘

画，尽情发挥着自己的想象，新奇的体验时而让孩子们皱紧眉头，时而又展露

微笑，一幅幅充满天马行空、童真童趣的“六一画卷”正徐徐呈现……



“六一游戏周”的第一天，孩子们的感受如何？我们一起来听听看，他们

怎么说：

潘芯燃（4岁）:“我在做手链的时候很开心，因为我想把它送给妈妈。”

田亦安（4岁）:“我串了粉红色和蓝色的手链，我把它戴在了手上，可好

看了。”

赵佳涵（4岁）:“今天张家一在保鲜膜上画了一个漂亮的我。”

赵伊墨（3岁）:“今天爸爸带我画了画，我画了气球和天空，我真是太开

心啦。”

王亦可（4岁）：“我今天串了手链，在保鲜膜上面给王淑薇化妆，我很

开心。”

彭靖冉（6岁）：“我做了小白兔的发夹。”

宋弈杭（6岁）：“我做了手链和扇子，我觉得很好玩。”

文煜杰（5岁）：“我做的扇子上面有一个坦克，我在白布上也画了很多

小人儿。”

陈浩辰（6岁）：“我在扇子上面用橡皮泥捏了一个半圆形。”



李俊浩（3岁）：“今天爸爸陪我画花，我很开心。”

李昊洋（4岁）：“今天妈妈和我一起制作了手链，妈妈一条，我一条，

我们都戴在手腕上，我很开心。”

杨梓涵（5岁）：“今天我制作了一把扇子，上面画了很多我喜欢的图

案，我很喜欢。”

张若诗（4岁）：“今天奶奶和我一起制作了薰衣草花，我很开心。”

在第一天的游戏中，孩子们沉浸在欢乐中的同时，也收获满满，通过多样

的手工绘画活动不仅锻炼了动手能力，也发展了想象力及语言表达能力。值得

一提的是，活动中家长们参与的身影更是为孩子们带来了一段宝贵的亲子相处

时光。

丰富有趣的一天结束，明天又有什么样的游戏在等着大家？一起期待第二

天游戏活动中孩子们的精彩表现吧！

周二

{“畅”玩六一 }

“六一游戏周”的第二天，在孩子们的期待中终于到了，炎炎夏日，玩水

成了孩子们心目中的最佳游戏！嬉戏水中、打水仗、吹泡泡，大概也是每个孩

子的最爱。瞧！泳衣、泳镜、泳帽、水枪等工具，大家都准备得很充分！快跟

随孩子们的步伐一起来玩水吧！



伴随着欢快动感的音乐，孩子们在老师的带领下跳起了热身操。看呐！他

们个个元气满满，萌态十足！为接下来的玩水游戏做好充足准备。



随着热身的结束，孩子们便迫不及待地参与到游戏中，大家一起嬉戏、打

闹，拥抱清凉，尖叫声、欢呼声、呐喊声，此起彼伏，水池里顿时水花四溅，

快乐的氛围溢满整个水世界。

另一边，孩子们期待已久的打水仗也已蓄势待发，长枪短枪，装备齐全，

这边刚把水枪灌满，那边就已经开始瞄准射击了，一支支水枪火力全开，你追

我赶，一个个可爱的小身影活力满满，欢乐洋溢在每个孩子脸上。



瞧！孩子们利用不同的工具和物品，正自主探索吹泡泡游戏呢！五颜六

色、大大小小、各式各样的泡泡在空中飞舞、飘扬，在阳光的折射下，显得格

外漂亮，引得孩子们一阵阵欢呼，让大家在玩耍中感受到泡泡的多彩、形状和

易破等特性，尽情挥洒快乐！

玩水的过程中，孩子们收获了数不胜数的快乐，游戏结束后，大家回到教

室，井然有序且自主地换衣服、吹头发、喝红糖姜水。对于欢快的玩水日，孩

子们有好多话想说：

王麒淋（3岁）：“今天我吹了一个大泡泡，好厉害呀！”

王亦可（4岁）：“我在水池里玩了，还玩了打水仗的游戏，非常高

兴。”

文煜杰（5岁）：“我和陈皓辰、李彦琦一起玩了打水仗，感觉特别开

心。”

宋弈杭（6岁）：“今天我和李熙睿在滑滑梯那里玩了吹泡泡的游戏，很

开心。”

李熙睿（6岁）：“对，我们今天玩了自制泡泡，很好玩哟！”

杨梓涵（5岁）：“今天好好玩，好开心，我们和老师一起玩，衣服全部

打湿了，我们相互追着玩打水仗的游戏。”



王一凡（5岁）：“我和李俊浩、郭涴萸、王卓航和范老师一起打水仗，

范老师也全身都打湿了，真是太好玩了！”

尹梓露（5岁）：“我和周淅月、罗启欣一起跟胡老师、陈老师打水仗，

我们还在水池里游泳了，我们都很开心。”

王希锐（5岁）：“我和奶奶一起玩了打水枪的游戏。”

杨睿鑫（3岁）:“我今天在水池里玩了水枪，还用网子网小球，很好

玩。”

蒋俞文（4岁）:“我带了水枪来，和范老师打水仗，还去吹了泡泡，我喜

欢吹泡泡。”

刘瑾萱（3岁）:“今天我爸爸到幼儿园和我一起玩水，好开心。”

周宇鑫（4岁）:“我带了大大的游泳圈，和张家一一起用游泳圈划船了，

可搞笑啦。”

王朝阳（4岁）:“我今天玩的是打水仗，我用水枪和何老师、范老师、罗

老师一起打水仗，好好玩。”

在游戏中，水是大自然赠予孩子的礼物，满足了孩子们爱水的天性，激发

了他们探索和发现的欲望，在与水亲密接触的过程中，孩子们享受“六一”应

有的欢乐。同时，也继续期待着明天的精彩活动……

周三

{“食”在六一 }

制作美食、品尝美食也是孩子们日常最喜爱的活动之一，“六一游戏周”

第三天，成都师范学院附属和盛幼儿园的小小美食家们上线啦！

冰粉奇缘，清凉一夏

初夏的空气里充满了爱的味道，香甜的水果和晶莹剔透的冰粉在一起会产

生什么样的美味呢？



瞧，“小厨师”们多么专注呀！大家亲身体验切水果、做冰粉、按自己和

同伴的喜好搭配食材，不一会儿，美味又解渴的水果冰粉便制作好了！

酸奶水果捞，甜蜜一夏

在这炎炎的夏日里，吃上一碗自己亲手制作的清甜可口“酸奶水果捞”，

该是多么惬意的体验！在自制水果捞的活动中，孩子们也体验到了自己动手制

作美食的快乐。



“我来切水果，你负责摆放勺子和碗。”孩子们分工合作，忙碌的身影展

现着独立自主的一面。

舌尖上的美食，钵钵鸡

钵钵鸡始于清朝，用料复杂，汤底甘香浓厚，菜品鲜香爽脆，风味独佳。

“钵”就是坛子，虽名称里有“鸡”，但也不仅仅局限于鸡肉，各种食材在钵

里的相遇总能产生不一样的美味。

 



孩子们在家长们的陪伴下，将洗净煮熟的食材串起来，泡进钵钵鸡的汤底

中，稍等片刻，美味便制作而成啦！

 上桌咯！孩子们早已迫不及待啦！大家与家长们一起品尝着自己制作的冰

粉、水果捞、钵钵鸡，鲜香味美、酸甜可口！美食不仅给孩子们带来舌尖上的

体验，更有内心世界的满足，让我们一起来听听他们的感受吧！

严鸣浩（3岁）:“我和马留晟分享了香蕉，他吃得很开心。”

潘芯燃（3岁）:“东西很好吃，可以自己制作，很有意思。”

林雨萱（4岁）:“我吃了冰粉、钵钵鸡、水果捞，我的肚子都吃得饱饱的

了。”

赵伊墨（3岁）:“我吃了水果捞，我觉得很好吃，我还给婆婆吃了一

口。”

叶可馨（5岁）：“我吃了敏敏老师和小朋友一起做的钵钵鸡，里面有好

吃的火腿肠。”

宋雨潼（4岁）：“我吃了冰粉之后，就去了吃钵钵鸡那里，我自己选了

一串海带，尝起来和平时的味道不一样，真好吃呀。”

瞿佳霓（5岁）：“我和老师一起布置餐桌，摆上了漂亮的花，有好多小

朋友都来吃我们班的冰粉。”



尹梓露（5岁）：“我和杨梓涵切了香蕉，还有葡萄，接着我去吃了冰

粉。”

李彦琦（6岁）：“我今天串了火腿肠，其实很简单。”

王亦可（4岁）：“我今天吃了冰粉还有钵钵鸡，我很开心。”

夏雨梵（4岁）：“我和爸爸一起吃了水果捞，还剥了鹌鹑蛋。”

宋弈杭（6岁）：“我和爸爸一起切了火腿肠和豆皮，我希望下次爸爸还

可以陪我一起参加活动。”

李熙睿（6岁）：“我和文煜杰玩了小熊娃娃，还帮老师一起摆了今天做

美食要用的东西。”

在炎热的夏季里，首先从食消暑，孩子们不仅体验了亲手制作美味并分享

给他人的快乐，还感受到与小伙伴坐在一起共享美食的惬意，这份凉爽吃在嘴

里，甜在心里。有时快乐就是这么简单，我们不负时光，共同期待最美好的明

天！

周四

{“玩”在六一 · 亲子运动会 }

时间过得好快，转眼间六月一日就到了。“六一儿童节”，必须得再玩点

不一样的！首先，游戏地点不一样。成都师范学院附属和盛幼儿园是成都师范

学院校地合作的幼儿园，在成都师范学院的大力支持下，我们能够在大学校园

内大大的操场中尽情游戏！其次，是游戏方式不一样。所有的家长都参与到活

动中来，以亲子互动的方式开展趣味运动会！

清晨八点，小小运动员和家长们一起准时在成都师范学院图书馆集合。在

运动会开始之前，大家在成都师范学院大学生志愿者们的陪同下，一起参观了

大学校园。幼儿园是儿童梦开始的地方，大学是成人梦开始的地方，二者的联

动，定会在孩子们的心中种下梦想和希望的种子。

来到运动场，各班级孩子和家长们迅速站好方队，“向日葵向日葵！大手

拉小手，勇敢向前冲。”“加油加油，茉莉最牛！”“海棠海棠，属我最

强！”随着一声声响亮的口号声，班级方队整齐地亮相，以最精神抖擞的姿态

展示着自己的风采。



“这个六一，让我们用运动来向大运会致敬，用健康的体魄来迎接大运会

的到来。我希望我们幼儿园的小朋友，在未来也能参与大运会，去争夺冠军奖

牌。也希望家长们在今天暂时放下手中的工作，重回小时候，与孩子们一起去

运动、去游戏，一起去欢笑、去挑战，努力成为‘有陪伴、有互动、有成长、

有反思’的‘四有’家长，在活动中发现你们身边这群‘独立自信、好奇敢

想、健康会玩、懂爱会表达的中国娃’！”园长妈妈的致辞，拉开了亲子运动

会的帷幕，接下来，就是小小运动员们奋勇拼搏的时刻啦！
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